
 

 

 

 

 

 

                                                  
「手をかける・目をかける・心をかける」 

 

子どもは、幼い頃はとにかく「手をかけて育てる」しかありません。肌と肌をふれあわ

せていることで心の安定や安心感を育て、神経回路を活性化し、脳の発達を促すという話

もあります。 

自分で歩けるようになり話せるようになり、少しずつ行動範囲が広がってくると、手を

かけるよりも、「目をかける」（＝監視するのではなく見守る）ことが大事です。信頼され

ている意識を醸成するとともに、自分で自分の行動に責任をもつことを意識します。 

さらに成長したら、手もかからず、いつどこにいるかを常に気にする必要はないもの

の、「心をかける」必要があります。 

「ここからは手をかける必要はない」などの明確な印があるわけではありません。だか

ら、ご家庭によって対応が違ったり、人によって考え方はバラバラな場合もあります。家

庭内や身近な人たちの中である程度考えが共有できていると子どもも迷わずに行動するこ

とができますね。 

外から見ていると、「そんなに手をかけなくても・・・」「目の端に入れておくだけで

いいのに」とか、「もっと手をかけてあげてほしいな」などと、つい、何かと気になるも

のです。そこで、地域全体で子どもを育てることができれば、情報交換でき、よいふれあ

い方をまねしたり、失敗談を聞いて工夫したりすることができますね。 

ＰＴＡの活動や地域での活動が情報交換の場になるよう考えていきたいと思います。 

             文責 校長 齋藤 大祐  

 

 

   

   

田植えは５月２０日頃の予定です。多くの保護者の皆様のご参加をお待ちしております 
 

上川小学校だより 

希 望 

《教育目標》 

つくりだす 

ささえあう 

やりぬく  

令和７年度５月号 №２ 

４／１８(金) 「種まき」 

 今年も多くの方から教えていただきます。おいしいお米ができますように！ 

かみるん 

(上川小マスコット) 

上川小学校ホームペ
ージです。ぜひスマ
ホ、タブレットのカ
メラでかざしてみて
ください。 



  
 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

    
 

 

   

しっかり体を守ります 静かに避難 人数を確認 事後の学習です 

 

 

 

 

 

５月の主な行事   

７日(水)心臓検診 

・生活習慣病検診(1･5年) 

１０日(土) PTA環境整備活動 

・危険看板作成活動 

１４日(水)学校運営協議会 

１７日(土)運動会 8:30~12:00 頃まで 

２０日(火)田植え(５･６年) 

２１日(水)耳鼻科検診(全校児童) 

２３日(金)歯科検診(全校児童) 

２９日(木)眼科検診（全校児童） 

 

太陽の日差しが強く感じる日も増え，

１7 日（土）の運動会にむけて、子ども

たちの声も大きくなってきました。 

当日は，地域の皆様も子どもたちのが

んばっている姿を見に上川小学校にお越

しいただければと思います。地域の方用

テントも用意しますが、気候に合わせた

服装でお越しください。 

 

今年も全校縦割り班活動「なかよし班」で活動します 

４／１８(金) 「学習参観」 

 今年度最初の参観日にお出でいただき，ありがとうございました。 

第１回避難訓練 今回は地震への備えでした。 


